
INFORMACIÓN
Tiobec® 400 es un complemento alimenticio a base de Ácido α-Lipoico, Vitaminas del grupo 
B, Ácido fólico, Vitamina C y Vitamina E indicado en aquellas situaciones en que sea necesario 
complementar la dieta normal.

Tiobec® 400 contiene:

u Ácido α-Lipoico: conocido por sus propiedades antioxidantes y como coenzima en el 
metabolismo celular, donde interviene en importantes ciclos metabólicos como la producción 
de energía en las células.

u  Vitamina C y Vitamina E: favorecen la protección de las células frente al estrés oxidativo.

u  Vitaminas B1, B2, B6, B12: contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso.
 
MODO DE EMPLEO
Tomar 1 o 2 comprimidos al día, preferiblemente con el estómago vacío (al menos 30 minutos 
antes de la comida o 3 horas después). Para obtener el máximo efecto de liberación en el 
tiempo tomar 1 comprimido por la mañana y 1 por la noche, con un intervalo de unas 10 horas. 

TECNOLOGÍA FAST-SLOW
La exclusiva técnica de fabricación Fast-Slow garantiza la liberación prolongada en el tiempo 
de los nutrientes que contiene consiguiendo una concentración constante a lo largo del día y 
así mejorando su efecto.

ADVERTENCIAS
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada 
y equilibrada y de un modo de vida sano. No sobrepasar la cantidad diaria recomendada. 
Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar. Conservar por debajo de 25ºC. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Consulte a su médico en caso de embarazo o lactancia. Si está en tratamiento con fármacos 
hipoglucemiantes, antes de la toma del producto consulte con su médico. En casos raros el 
ácido α-Lipoico puede dar hipoglucemia.

Tiobec® puede ser usado durante y después de una terapia con fármacos analgésicos y/o 
antiinflamatorios.
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ALÉRGENOS
Los productos Uriach, salvo que se indique explícitamente en el envase, no contienen ninguno 
de los alérgenos que deben indicarse en la etiqueta, de acuerdo con el Anexo 2 del REG. (UE) 
No. 1169/2011 (y modificaciones posteriores).

Tiobec® lo pueden tomar personas con intolerancia o sensibilidad al gluten.

Tiobec® lo pueden tomar personas con intolerancia o sensibilidad a la lactosa.
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