
INFORMACIÓN
Sinopol® es un complemento alimenticio a base de Ácido a-lipoico, Mioinositol y Ácido fólico.

Sinopol® contiene:

u Ácido a-lipoico: conocido por sus propiedades antioxidantes y como coenzima en el metabolismo celular, donde interviene en 
importantes ciclos metabólicos como la producción de energía en las células.

u Mioinositol: un poliol carbocíclico presente en muchos alimentos, en particular en los cereales, nueces y en la fruta, 
especialmente en melones y en naranjas. La familia de los inositoles, de los cuales el mioinositol forma parte, tiene un papel 
biológico de mensajeros secundarios celulares, capaces de determinar respuestas por parte de nuestras células  y estímulos que 
llegan mediante otras sustancias, como la insulina, a nivel de la membrana externa. 

u Ácido fólico: una vitamina hidrosoluble que pertenece a las vitaminas del grupo B. El ácido fólico tiene un papel esencial en la 
síntesis de aminoácidos, en el metabolismo de la homocisteina y en el crecimiento de los tejidos maternos en el embarazo.

MODO DE EMPLEO
Tomar 1 sobre de Sinopol® dos veces al día separado de las comidas. Las dos tomas diarias deben darse en un intervalo de unas 
10 horas. El producto usa una particular tecnología que produce microgránulos dispersables y no solubles. Verter el contenido 
del sobre en un vaso de agua y mezclar hasta obtener una mezcla homogénea.
La exclusiva técnica de fabricación Fast-Slow garantiza la liberación prolongada en el tiempo de los nutrientes que contiene 
consiguiendo una concentración constante a lo largo del día y así mejorando su efecto.

ADVERTENCIAS
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y de un modo de vida 
sano. No sobrepasar la cantidad diaria recomendada. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños.
Si está en tratamiento con fármacos hipoglucemiantes, antes de la toma del producto consulte con su médico. En casos raros el 
ácido lipoico puede dar hipoglucemia.
El producto contiene polialcoholes: un consumo excesivo puede tener efectos laxantes.
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PRESENTACIONES
30 Sobres CN 181864.5
60 Sobres CN 193700.1

ALÉRGENOS

Los productos Uriach, salvo que se indique explícitamente en el envase, no contienen ninguno de los alérgenos 
que deben indicarse en la etiqueta, de acuerdo con el Anexo 2 del REG. (UE) No. 1169/2011 (y modificaciones posteriores).

Sinopol® lo pueden tomar personas con intolerancia o sensibilidad al gluten.

Sinopol® lo pueden tomar personas con intolerancia o sensibilidad a la lactosa.
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Uriach Consumer Healthcare, S.L
Av. Camí Reial, 51-5

08184 Palau-solità i Plegamans
(Barcelona)  


