
INFORMAZIONI
Trocà® Basic è un integratore alimentare a base di Acido folico, Iodio e Selenio, utile per rispondere alle 
esigenze della donna in particolare nel periodo di preconcepimento, gestazione e allattamento, o in caso di 
aumentato fabbisogno o ridotto apporto con la dieta di tali nutrienti.
Quatrefolic®, scelto per la nuova formula di Trocà® Basic, rappresenta il 5-MTHF (5-metiltetraidrofolato), 
ovvero la forma già attiva dell’Acido folico. Non necessita ulteriori conversioni e risulta immediatamente 
disponibile per l’utilizzo cellulare.
Una volta assunto, l’Acido folico interviene nel processo di divisione delle cellule, contribuisce alla crescita 
dei tessuti materni in gravidanza ed alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Un basso stato del 
folato materno è un fattore di rischio per lo sviluppo di difetti del tubo neurale nel feto. In donne in età fertile, 
l’effetto benefico è ottenuto con un’assunzione integrativa giornaliera di Acido folico di 400 μg a partire da 
almeno un mese prima e almeno fino a tre mesi dopo il concepimento. 
Lo Iodio è un elemento essenziale nella nutrizione: contribuisce alla normale produzione di ormoni della 
tiroide e alla fisiologica funzionalità tiroidea, ed è fondamentale durante la gravidanza per la formazione e lo 
sviluppo di vari organi e apparati. In particolare, contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso 
ed alla normale funzione cognitiva.
Il Selenio, essendo un importante cofattore di enzimi antiossidanti, contribuisce alla protezione delle cellule 
dallo stress ossidativo. Il selenio è, inoltre, un potente alleato del nostro sistema endocrino ed immunitario: 
esso, infatti, contribuisce alla normale funzione tiroidea e al buon funzionamento del sistema immunitario. 

MODO D’USO:
Trocà® Basic è formulato specificatamente per rispondere alle esigenze della donna durante il periodo 
di preconcepimento, gestazione e allattamento, in accordo con i LARN in gravidanza. Nel rispetto della 
posologia consigliata, non comporta quindi rischi di sovradosaggio o accumulo per la madre o per il feto. 
Si consiglia l’assunzione di 1 compressa al giorno, pari a 400 μg di Acido Folico, 220 μg di Iodio e 60 μg 
di Selenio.
Trocà® Basic può essere assunto anche da soggetti con intolleranza o sensibilità al glutine e al lattosio.

La linea Trocà® comprende anche Trocà® DHA  integratore alimentare a base  di acido docosaesaenoico 
(DHA), Acido folico (Quatrefolic®), Vitamine e Sali Minerali e Trocà® Mag, integratore alimentare in 
bustine a base di Magnesio ad elevata biodisponibilità (magnesio bisglicinato).

AVVERTENZE:
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. 
Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. 
Conservare in luogo fresco (<25°C), asciutto e al riparo da fonti dirette di luce e calore. Il termine minimo di 
conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

Quatrefolic® è un marchio registrato di Gnosis Spa
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NOVITÀ: NASCE APP33
Laborest®, in collaborazione con SINut (Società Italiana di Nutraceutica), 
ha creato APP 33, un’applicazione scaricabile sul tuo cellulare che ti aiuta a 
ricordare l’assunzione quotidiana dei nutraceutici e ti offre consigli per il tuo 
benessere. SCARICALA ANCHE TU! 
Per maggiori informazioni visita il nostro sito: www.laborest.com/it/app33/

GESTIONE ALLERGENI
I prodotti LABOREST, salvo dove esplicitamente indicato sulla confezione, non contengono nessuno degli 
allergeni per cui è richiesta l’indicazione in etichetta, secondo l’allegato 2 del REG. (UE) N. 1169/2011 (e 
successive modifiche).

RICICLAMI!
Per un ambiente più pulito, fai la raccolta differenziata! 
Per il corretto smaltimento degli imballaggi 
consulta la tabella e segui le indicazioni del tuo Comune.
Per maggiori informazioni: 
www.laborest.com/it/ambiente

URIACH - CERTIFICAZIONI PER LA QUALITÀ 
Nel mondo della NUTRACEUTICA la qualità, la sicurezza ed il rispetto per l’ambiente ricoprono un ruolo sempre 
più importante, in quanto si utilizzano sostanze naturali che possono presentare diverse problematiche 
dovute all’alta variabilità nella loro origine, nella lavorazione e eventuali possibili contaminazioni.
Per garantire un’attenta analisi dei processi produttivi e l’esclusione di eventuali rischi per la sicurezza del 
consumatore finale è estremamente importante dotarsi di sistemi di qualità certificati.
Per questo motivo, URIACH Italy ha certificato i propri sistemi di gestione AMBIENTALE, della QUALITÀ e 
della SICUREZZA ALIMENTARE secondo gli standard ISO 14001, ISO 9001 e ISO 22000.

	 COSA 	 DOVE 	 COD.
	 ASTUCCIO 	 CARTA 	 PAP21
	 FOGLIETTO 	 CARTA 	 PAP22
	 BLISTER 	 PLASTICA 	 C/PVC90

INNOVAZIONE
L’innovazione è da sempre la principale caratteristica che contraddistingue LABOREST. Per questo motivo, 
l’azienda sceglie materie prime innovative con attività dimostrata da studi clinici.
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LABOREST RIMANE AL TUO FIANCO
Per supportarti nella crescita del tuo piccolo, 
Laborest® ha studiato una linea completa e 
specifica per le esigenze dei bambini, fin dai 
primi giorni. 
Scopri tutti i prodotti del Sanosauro, la nostra 
amata mascotte della linea pediatrica.


