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SENZAGLUTINE ~ SENZALATTOSIO

INFORMAZIONI

Pineal® Notte Fast & un integratore di Melatonina utile nel ridurre il tempo richiesto per prendere sonno.

La Melatonina & un ormone secreto dalla ghiandola pineale e tra le sue principali attivita vi & quella di stabilizzare le
fasi REM (Rapid Eyes Movement).

Il sonno fisiologico & caratterizzato dall'alternanza di fasi REM e NON-REM. In particolare, la fase REM corrisponde al
momento pitl profondo del riposo, quando si va incontro alla fase onirica.

La Melatonina riveste un ruolo fondamentale durante il sonno fisiologico, inoltre, contribuisce a ridurre il
tempo richiesto per prendere sonno * ed & utile anche in caso di lunghi viaggi per alleviare gli effetti del jet-lag **.

La formulazione in gocce di Pineal® Notte Fast permette una pili semplice assunzione: le gocce possono essere
fatte cadere direttamente in zona sublinguale, tale somministrazione permette una maggior efficacia del prodotto.

* | effetto benefico si ottiene con I'assunzione, poco prima di coricarsi, di 1 mg di Melatonina.
** 'effetto benefico si ottiene con I'assunzione, poco prima di coricarsi, di un minimo di 0,5 mg di Melatonina il primo
giorno diviaggio e per alcuni giorni dopo I'arrivo a destinazione.

MODO D’USO

Si consiglia di assumere non meno di 2 gocce (pari a 1 mg di Melatonina), direttamente in zona sublinguale, alla sera,
poco prima di coricarsi. La durata del periodo di assunzione di Pineal® Notte Fast, per facilitare I'addormentamento,
va effettuata in base alle soggettive necessita ed in relazione al bisogno. Per alleviare gli effetti del jet-lag assumere le
dosi giornaliere consigliate il primo giorno di viaggio e per alcuni giorni dopo I'arrivo a destinazione.

Pineal® Notte Fast puo essere assunto anche da soggetti con intolleranza o sensibilita al glutine e al lattosio.

La linea Pineal® Notte comprende: Pineal® Notte in compresse con Melatonina e Griffonia, Pineal® Notte
gocce, con Melatonina e Valeriana, e Pineal® Notte Retard, in compresse, indicato per le problematiche dei
ripetuti risvegli notturni.

AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini sotto i 3 anni. Gli integratori
non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo fresco ed asciutto (<25°C), evitare I'esposizione a fonti di calore localizzate e ai raggi solari. Il
termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra. Eventuali
leggere variazioni di colore nel prodotto, all'interno della stessa produzione o fra lotti di produzione diversi, sono legate
alla natura del prodotto e non sono indice di alterazione della qualita dello stesso.
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URIACH - CERTIFICAZIONI PER LA QUALITA

Nel mondo della NUTRACEUTICA la qualita, la sicurezza ed il rispetto per I'ambiente ricoprono un ruolo sempre pitl
importante, in quanto si utilizzano sostanze naturali che possono presentare diverse problematiche dovute all’alta
variabilita nella loro origine, nella lavorazione e eventuali possibili contaminazioni.

Per garantire un’attenta analisi dei processi produttivi e I'esclusione di eventuali rischi per la sicurezza del consumatore
finale & estremamente importante dotarsi di sistemi di qualita certificati.

Per questo motivo, URIACH Italy ha certificato i propri sistemi di gestione AMBIENTALE, della QUALITI\ e della
SICUREZZA ALIMENTARE secondo gli standard 1SO 14001, 1S0 9001 e 1S0 22000.

INNOVAZIONE

Linnovazione & da sempre la principale caratteristica che contraddistingue LABOREST. Per questo motivo, I'azienda
sceglie materie prime innovative con attivita dimostrata da studi clinici.

GESTIONE ALLERGENI

| prodotti LABOREST, salvo dove esplicitamente indicato sulla confezione, non contengono nessuno degli allergeni per
cui e richiesta I'indicazione in etichetta, secondo I'allegato 2 del REG. (UE) N. 1169/2011 (e successive modifiche).

NOVITA: NASCE APP33
O Laborest®, in collaborazione con SINut (Societa Italiana di Nutraceutica),
ha creato APP 33, un’applicazione scaricabile sul tuo cellulare che ti aiuta a
/J ricordare I'assunzione quotidiana dei nutraceutici e ti offre consigli per il tuo
benessere. SCARICALA ANCHE TU!
Per maggiori informazioni visita il nostro sito: www.laborest.com/it/app33/

RICICLAMI! COSA DOVE COD.

Perun ambier;te pil pulito, fai la raccolta differenziata! ASTUCCIO CARTA PAP2L
. . | - . ! FOGLIETTO CARTA PAP22

Per il corretto smaltimento degli imballaggi consulta la tabella FLACONE VETRO L2

e segui le indicazioni del tuo Comune.

Per maggiori informazioni: www.laborest.com/it/ ambient: TAPPO il ) HDPE2
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